Tipps zur Pen-Benutzung

Durch seine Wiederverwendbarkeit ist der Pen eine sinnvolle, moder ne Alter native zur
Insulingpritze, besonders fir mobil e Diabetiker und im ambulanten Einsatz. Mit Ausnahmeder
U40 Insuline, sind die meisten Insuline als vor gefiillte Patr onen fiir den Insulinpen erhéltlich.
DieVorteile des Pen liegen in der leichten Handhabung, die Insulindosis kann einfach und exakt
Uber einen Dosierknopf eingestellt werden und muss nicht zuer st aus einer Dur chstechflasche
aufgezogen wer den. Die bei einigen Pens vor handene halbautomatische I nsulinabgabe
erleichtert besonder s dlteren Menschen die Therapie.

Was zu beachten gilt

Bei einer Injektion kdnnen minimale Mengen Kérperfliissigkdt in die Penkanile und die Insuinpatrone
gelangen. Deshalb diirfen Penk aniil e und Insulinpatrone immer nur fir eine Person verwendet werden. Nur so
kann die Ubertragung von Krankheten verhindet werden.

Werden die empfindlichen Penk aniil en mehrfach verwendet, fihrt di e beschédi gte Kanlilenspitze zu zusétzlichen
Gewebsverletzungen. Aufgrund der verzogerten Wundheilung bei Diabetikern ist die Verwendung einer
unbeschadigten Kaniil e besonders wichtig, der Kaniilenwechsal nach der Injektion deshalb sel bstverstandli ch.

Tipp fur die Praxis: Beschadigungen der Kanilenspitze kann man erkennen, wenn man die Kanile in @nen
Einmalhandschuh sticht, der Giber einem Becher gespannt ist. Entsteht beim Einstich ein Ton, ist die

Kantil enspitze beschédigt. Di ese Beschédi gungen kdnnen auch ber eits beim unvorsichtigen Abziehen der
Kanilenschutzkappe entstehen.

Zur Vermeidung unbegbsichtigter i.m. Injektionen sollte in Riicksprache mit dem Arzt besonders bei schlankeren
Diabetik ern e ne kurze Kantile (8 mm) verwendet und eine Hautfalte gebildet wer den.

Durchmischen von I nsulinsuspensionen

Insulinsuspensionen (V erzégerungs- und Mischinsuline) missen vor jede Injektion durchmischt werden. Dazu
sollte der Pen mit der eingelegten Patrone mindestens 20-mal auf und ab geschwenkt werden. Das Insulin
mui3 gleichmafZig milchig weil3 sein. Nur be vollstandiger Durchmischung von Inaulinsuspengonen ist eéne
gleichméilige Dasierung gewdhrleiste. Beachten Siehier auch den Beipadkzettel fiir dielnsulinpatrone.

Entliften und Funktionskontrolle

Um eine karrekte Dosierung sicherzustellen, mussLuft, die dch eventuell in der Insulinpatrone befindet oder
wéhrend der Benutzung angesammelt hat, entfernt werden. Zur Entliftung und Funktionskontrolle muss deshalb
vor jeder Injektion durch Einstellen von 2 |.E. Uberpriift werden, dass Insulin aus der Penkantile abgegeben wird.

Einstellen der Insulindosis

Vor der Dogseinstellung musssichergestdlt sein, dass sich de Dosierknopf in der Nullstellung befindet. Durch
Drehen des Dasierknopfes kann die gewinschteAnzahl der Insuineinhdten engedelltwerden. In Abhangigket
vom Pen erfolgt die Einstdlung dabei in Schritten von 1 oder 2 1.E..

Injektion

Der behandelnde Arzt entscheidet Uber Art und Menge der Insulininjektionen. Der Injizierende soll te sich vor
jeder Injektion noch einmal vergewi ssern, dass das richtige Insulin eingelegt ist. Katrollieren Sie, dass sch der
Dosierknopf nach der Injektion wieder in der Nullstdlung befinde. Warten Sie dann mind. 5 Sekunden, bevor
die Nadel aus der Haut gezogen wird. Wenn der Dosierk nopf anhélt, bevor er sich in die Nullstellung
zurichgedreht hat, war inder Insulinpatrone keine ausreichende M enge Insulin mehr enthalten. Die von
der Anzeige angegebene Restinsulinmenge muss dann nach einem Wechsel der Insuli npatrone noch
injiziert werden.

Die Restmengenanzeige des Kartuschenhaltersdarf nicht zur Insulindosierung verwendet wer den. Eine exakte
Dosierung ist nur be Einstellung Uiber den Dasisknopf gewdhrleistet.

Aufbewahrung

Bittelagern Se den Pen immer ohne Penkanlile um dasAuslaufen von Insulin und das Eindringen von Luft in
die Insulinpatronezu verhindern. Die Inaulinpatrone kann im Pen verleiben. Sezen Se nach Gelrauch de
Penkappe wieder auf und | egen Sie den Pen zurtick i n seine Tasche. Schiitzen Sie den Pen vor starkem Druck,
Schmutz, Staub und extremen Temperaturen.



Reinigung
Zur Reinigung durfen keine alkoholhaltigen Reinigungsmittel verwendet werden. Zur Sauberung genligt ein
feuchtes T uch. Der Pen darf nicht in Wasser eingetaucht werden.

Der Omnican® Pen ist eine moderne Insulin-Injektionshilfe.

Bezeichnung Dosierschritte Dosierbereich

Omnican® Pen 1 (blau) fur 1,5ml Patrone  Dosierungin ler Schritten 1-16 Einheiten
Insulin B. Braun ratiopharm

Omnican® Pen 2 (grin) fur 1,5 ml Patrone Dosierung in 2er Schritten 2-32 Einheiten
Insulin B. Braun ratiopharm

Omnican® Pen 31 (blau) fur 3 ml Patrone Dosierung in 1er Schritten 1-21 Einheiten
Insulin B. Braun ratiopharm

Omnican® Pen 32 (grin) fur 3 ml Patrone Dosierung in 2er Schritten 2-42 Einheiten

Insulin B. Braun ratiopharm
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